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MARCHIO NUOVO

Itinere viaggi è una realtà nata nel 2014 con una storia recente ma fondata da persone con esperienza 
pluriennale nel settore dell’organizzazione di viaggi di gruppo. Il Know How e la rete di fornitori consoli-
data negli anni ci ha permesso in breve tempo di o�rire i nostri servizi a più di 25.000 passeggeri a stagio-
ne. 
A decretare il successo di un’Azienda sono sempre le persone che la costituiscono. Itinere Viaggi Tour 
Operator è composta da una “squadra” di colleghi uniti in una cooperativa, che operano coesi con entu-
siasmo ed esperienza. Il lavoro di gruppo, l’armonia tra colleghi, un ambiente di lavoro confortevole sono 
i valori fondanti della nostra Azienda. Elementi imprescindibili per o�rire ai nostri clienti un prodotto di 
qualità.
Il nostro obiettivo è trasmettere il desiderio e la passione, l’amore per il viaggio, per la scoperta e la cono-
scenza di nuovi luoghi, profumi, sapori, genti e culture. Per questo cerchiamo di realizzare un prodotto 
accessibile ai più che permetta di viaggiare in tutta sicurezza.
Nei nostri pacchetti troverai sempre hotel di categoria non inferiore a 3 stelle sup/ 4 stelle e servizi di 
ristorazione con menù curati e di�erenziati giorno per giorno che esaltino le culture culinarie locali. 
Nei nostri viaggi sarai assistito da guide locali e laddove previsto, viaggerai con pullman Granturismo di 
recente immatricolazione dotati di tutti comfort e sistemi di sicurezza.
Verrà sempre garantita un’assistenza durante il viaggio grazie a una rete di corrispondenti esteri e attra-
verso un nostro numero dedicato in funzione 24 ore su 24. 
Ogni anno la maggior parte degli hotel e ristoranti che utilizziamo vengono verificati a rotazione dal 
nostro personale o dai nostri collaboratori in loco. Tutti i nostri pacchetti comprendono una polizza di 
responsabilità civile con un massimale Tour Operator di 31 milioni di euro con compagnia UNIPOL polizza 
n. 319/150749113  e un’assicurazione medico ospedaliera e furto bagaglio; possiamo a richiesta fornire 
una speciale polizza per il rimborso penali annullamento. 

La nostra agenzia ha sottoscritto il Fondo di Garanzia ed e’ in possesso della licenza n. 1662 rilasciata dalla 
Provincia di Padova
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UN CATALOGO NUOVO, UNA NUOVA PROSPETTIVA

Dopo anni passati a confezionare “cataloghi classici” che inevitabilmente propongono itinerari standard, 
spesso non adatti alle richieste e alle aspettative dei nostri clienti, abbiamo deciso di cambiare completa-
mente prospettiva.
La nostra fantasia, il nostro entusiasmo e la voglia di scoprire nuovi percorsi ci hanno spinti ad uscire dai 
limiti di spazio che il catalogo tradizionale ci imponeva. 
Gli italiani sono apprezzati i tutto il mondo per la loro inventiva, fantasia, capacità di rendere unico e 
particolare ogni prodotto. In questo noi ci riconosciamo appieno.
Abbiamo l’ambizione di rendere unico il tuo viaggio, di confezionarlo su misura come un sarto che 
esegue la propria creazione plasmandola sul proprio cliente, per esaltare e soddisfare le tue aspettative e 
i tuoi interessi perché ogni gruppo ha aspettative ed interessi diversi dagli altri.
Sfogliando questo nostro catalogo non troverai programmi o quote ma solo suggestioni. Potrai ricevere 
tutta una serie di proposte relative alla destinazione che ha destato il tuo interesse e la tua curiosità, 
contattandoci telefonicamente al numero 049616400 oppure inviando una mail a gruppi@itinereviag-
gi.it per ricevere la password e scaricare tutto il materiale tramite internet.Partendo da queste proposte 
confezioneremo insieme un viaggio unico e di piena soddisfazione. 

Giulia, Lucia, Paolo, Eleonora, Elisa, Federica, Laura, Martina, Silvia. 
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C i t t à 
d ’ a r t e ,
borghi incantati, 
ville storiche, parchi e 
natura allo stato puro: tre piccole 
regioni ma ricche di storia e cultura dai 
paesaggi a�ascinanti, antiche montagne e 
colline feconde. Il nostro itinerario classico inizia a 
Venezia e le sue isole con Burano, Murano e Torcello, prose-
gue per Padova nota per il suo antico Orto Botanico, Verona e la 
storia di Romeo e Giulietta, Treviso, Vicenza ed Asolo. Si prosegue verso 
Trento con i suoi castelli ed antiche dimore attraversando splendide valli ed 
incontrando le vette Dolomitiche. Si raggiunge Bolzano, con le sue chiese romaniche, 
per poi percorrere i panorami tra Merano e la Val Venosta e chiudendo il percorso a Bressano-
ne, tra i piccoli centri ai piedi delle Dolomiti, patrimonio mondiale dell’Umanità. Ci si sposta poi 
verso Trieste  che ha indossato “abiti” asburgici, si prosegue poi per Udine , città del Tiepolo, Gorizia  che ha 
assunto il nome di “Nizza austriaca”, Pordenone  che oscilla tra gli influssi romanici, barocchi e gotici e che ospita 
nella sua provincia Sacile, il “Giardino della Serenissima”. Gli itinerari di approfondimento culturale includono la Riviera 
del Brenta impreziosita dalle splendide Ville Venete, gli itinerari palladiani ed i tesori d’arte nelle chiese di Chioggia, una visita 
al Museo Archeologico di Bolzano che conserva “Ötzi”, il forte asburgico di Fortezza o a Castel Tirolo, uno degli edifici fortificati più 
importanti della regione. Murales, villaggi palafitticoli, orme di dinosauro, eremi, labirinti, musei particolari, archi naturali, canyons, 
antichi alberi monumentali, giardini stupendi, incisioni rupestri, castelli, abbazie e tante altre meraviglie da conoscere. I nostri itinerari 
naturalistici ci conducono attraverso le Dolomiti, il Lago di Garda ed il Delta del Po, luoghi adatti per chi ama passeggiare, andare in bici, 
fare trekking e praticare il birdwatching. Le montagne del Trentino Alto Adige inoltre sono un groviglio di percorsi ed o�rono la possibi-
lità di vivere a stretto contatto con la natura incontaminata: tra i tesori naturalistici il parco dell’Adamello-Brenta ed il Parco Nazionale 
dello Stelvio. La zona carsica con le stalattiti e stalagmiti; fiumi maestosi e irrequieti torrenti la percorrono, creando polle, laghi forre e 
risorgive: il Friuli Venezia Giulia è un mosaico di ambienti naturali in cui vivono migliaia di specie faunistiche e botaniche. Gli itinerari 
enogastronomici ci permettono di scoprire le variegate produzioni venete: i formaggi, i salumi, il prosciutto crudo Berico-Euganeo, il 
radicchio rosso di Treviso e l’olio d’oliva del Garda ed il riso del basso veronese. Tirtlen, Canederli, zuppe e carne salada sono solo alcuni 
dei prodotti tipici che si possono assaggiare. I masi, le aziende agricole e le cantine aprono le loro porte per far conoscere sapori e gusti 
unici, che rallegrano l’animo anche grazie a vini corposi che scaldano spirito e corpo. Tra le colline del Friuli si possono scoprire alcune 
eccellenze enogastronomiche di questo territorio: i  vini del Collio  ed il  Prosciutto di San Daniele. 

Veneto Trentino alto adige Friuli venezia giulia

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a grup-
pi@itinereviaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale
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Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

 La storia 
del nord Italia 

passa dalla Lombardia, 
motore dello sviluppo e 

dell’industrializzazione del Belpae-
se. Ma la Lombardia è anche la regione 

dove le   imponenti montagne alpine, confinanti 
con la Svizzera, incontrano la  pianura padana   solcata 

dai fiumi, dando vita a quelle meraviglie naturali che sono i 
suoi laghi con sontuose ville dagli splendidi giardini, isole e i piccoli 

borghi disseminati lungo le rive. Diversi sono gli itinerari classici (in pullman 
o in treno) che possiamo proporre, a partire da un viaggio a Milano metropoli 

cosmopolita e importante polo industriale: il Duomo, la Galleria Vittorio Emanuele II, il 
Teatro alla Scala, il Castello Sforzesco luoghi simbolo del capoluogo lombardo. Ma non solo 

Milano, Monza e la Villa Reale, Cremona città di palazzi dove è ancora viva la tradizione dei liutai, Pavia 
città delle cento torri e del castello Visconteo, Bergamo e l’ottocentesco insediamento industriale di  Crespi 

d’Adda, Mantova e Sabbioneta. Questa grande regione o�re anche spunti per interessanti itinerari naturalistici 
come il voluttuoso lago di Como e le sue bellissime ville o il Lago d’Iseo con le incisioni rupestri della Valcamonica. Di 

singolare fascino è l’escursione sul Trenino Rosso del Bernina con un tragitto all’insegna dello stupore e delle forti emozioni, 
che parte da Tirano e si arrampica sulle Alpi fino a raggiungere Saint Moritz. Diversi gli itinerari enogastronomici dalle distese 
di vigneti della Franciacorta con il famoso spumante ai pizzoccheri in Valtellina, il gustoso  ossobuco e il risotto allo za�erano 
o i tanti formaggi come il noto gorgonzola. 
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Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

T e r r a 
di montagne 
imponenti e di dolci 
colline con coste alte e 
frastagliate.  
È una regione dalle molteplici sfaccetta-
ture, natura, mare, montagna, cultura ma 
anche divertimento e vita mondana: non c’è che 
l’imbarazzo della scelta. Una visita della Liguria non può che 
partire da Genova, una delle quattro Repubbliche Marinare che 
oggi è uno dei centri portuali di riferimento nazionale, nel 2004 Capitale 
Europea della Cultura. Un viaggio in pullman con itinerario classico da 2-3 giorni 
permette di visitare la città e i Rolli, dimore lussuosissime fatte costruire negli anni fra 
Rinascimento e Barocco dai nobili genovesi e il suo imperdibile Acquario, una delle strutture 
più complete e tecnologicamente avanzate d’Europa, progettato dal famoso architetto italiano 
Renzo Piano come più grande esposizione di biodiversità acquatica in Europa. Un Itinerario di approfondi-
mento culturale ci porterà alla scoperta del quartiere Porto Antico e dei marinai che lustrano le barche e della 
particolarità della sua arte urbana contemporanea. Numerosi sono poi gli itinerari naturalistici da e�ettuare in pullman, 
in treno e in barca che questa regione o�re: le Cinque Terre e il Golfo dei Poeti, il Golfo del Tigullio, la Riviera delle Palme e 
la Riviera dei Fiori. È possibile organizzare anche escursioni di trekking o semplici giri guidati a piedi alle Cinque Terre con 
una guida ambientale-escursionistica mentre gli itinerari enogastronomici vi portano alla scoperta delle specialità liguri 
come il famoso pesto o la focaccia genovese o ancora lo Sciacchetrà, raro vino liquoroso ottenuto dai grappoli migliori, 
lasciate appassire su graticci nelle cantine.
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Piemonte

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

D a l l e 
Langhe al 

Monferrato, dai 
paesaggi rurali ai grandi 

centri cittadini, dai monumenti 
in stile barocco alle opere di arte 

contemporanea: una regione intrisa di storia, 
arte, tradizione e sapori. 

I nostri itinerari classici partono da Torino ricca di palazzi e 
di musei tra i quali spicca il Museo Egizio e proseguono verso 

Venaria Reale, le residenze sabaude ed i luoghi di culto come l’abbazia di 
Novalesa o la Sacra San Michele. Si continua verso Ivrea, celebre per il tradizio-

nale Carnevale delle Arance, il Lago Maggiore con Stresa e le Isole Borromee, il 
Santuario di Oropa ed Alessandria con la sua Cittadella, fortificazione del XVIII secolo. In 

abbinamento alle visite classiche organizziamo anche itinerari di approfondimento culturale come 
la visita della Torino Post Industriale nell’area del Lingotto oppure una visita ad Alba alla scoperta della 

città sotterranea. Proponiamo anche itinerari naturalistici grazie ai quali è possibile visitare la riva piemontese 
del Lago Maggiore, le sue rinomate località turistiche come Stresa e le Isole Borromee, paesaggi incantevoli che 

ospitano antiche ville circondate da parchi all’inglese. O ancora itinerari enogastronomici tra le colline delle Langhe, Roero e 
Monferrato dove sarà possibile assaggiare le specialità tipiche piemontesi come la fonduta e la bagna cauda, il brasato al 
barolo, la lepre in civet accompagnati da alcuni dei più pregiati vini rossi italiani Barolo, Barbaresco, Nebbiolo, Dolcetto.
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Valle
d’Aosta

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

Un mera-
viglioso connu-
bio di Castelli, roccafor-
ti, santuari e torri che punteg-
giano il paesaggio tra costoni di 
montagne che circondano una valle posta 
tra i ghiacci. I nostri itinerari classici (in bus) parto-
no senza dubbio da Aosta, antichissima città d’origine 
romana, crocevia di culture al confine tra Francia e Svizzera con 
il teatro romano e il criptoportico, l’arco d’Augusto e la porta Praetoria. 
Si prosegue con il ponte-acquedotto romano di  Pondel e non possono man-
care ovviamente i  castelli tra cui quello di Fénis, castello medievale per eccellenza, 
il fiabesco castello di Issogne, il castello di Sarre quartiere generale del re Vittorio Emanuele 
II per le sue battute di caccia, l’imponente Forte di Bard  e molti altri ancora. Gli itinerari di appro-
fondimento ci portano a Gressoney St-Jean dove le case Walser sono  testimoni dell’insediamento della 
popolazione omonima, che dalla metà del XIII secolo creò delle piccole comunità attorno al   massiccio del 
Monte Rosa portando le proprie tradizioni e la propria lingua: il “titsch”, ancor oggi parlato dai locali. Gli Itinerari natu-
ralistici qui sono innumerevoli: dal Parco del Gran Paradiso con Cogne e le cascate di Lillaz, alla valle del Gran san Bernardo 
fino a sfiorare i 4000m del Monte Bianco. Gli  itinerari enogastronomici  ci fanno assaporare i prodotti tipici che raccontano, 
attraverso il gusto, la storia di un territorio alpino e della sua identità. Imperdibili, tra le tante specialità: la  Fontina, il  Valle 
d’Aosta Fromadzo, il  Jambon de Bosses e il  Vallée d’Aoste Lard d’Arnad, da gustare in abbinamento con i migliori  vini DOC,  
senza dimenticare la grappa ed il  génépy.
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Emilia
Romagna

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

 Distesa 
tra il corso del  

Po  ed i  rilievi appenni-
nici, questa regione o�re al 

visitatore arte, storia, architettura  e 
per gli amanti del mare e del divertimento 

la rinomata Riviera Romagnola, con la spiaggia 
più lunga d’Europa. Città, borghi, parchi divertimento e 

meravigliose riserve naturali, l’Emilia Romagna è anche la terra 
della velocità, dello sport e dei motori con città come Maranello, 

Modena e Imola. Spazio anche al  benessere  con un’ampia o�erta di centri 
termali, tra cui spiccano quelli di  Salsomaggiore  e di  Bagno di Romagna. Gli Itine-

rari classici (in bus) vi portano alla scoperta della dotta Bologna, Ferrara ed il suo splendo-
re rinascimentale, Modena  città del gusto e patria del tortellino, Ravenna la città dei mosaici. 

Itinerari di approfondimento culturale vi portano a scoprire castelli, rocche, torri e borghi, ma anche 
località in cui la cultura  artistica ha piantato le sue radici come a Busseto dove il talento naturale del Maestro 

Giuseppe Verdi trovò il modo di crescere e fiorire. Numerosi gli itinerari naturalistici grazie alla presenza di 2  parchi 
nazionali, 14 parchi regionali  e  11 riserve regionali dove è possibile praticare il  trekking,  il  kajak  e le  gite in bici. Gli itine-

rari enogastronomici non mancano in una  cucina fatta di  sapori forti e raffinati: i  pisarei e faso del piacentino, i  tortelloni, gli  
agnolotti  e ogni tipo di pasta arricchita da ripieni ed aromi, la  mortadella, la famosa  piadina, il  prosciutto di Parma, il Parmi-
giano Reggiano. Altro fiore all’occhiello dell’Emilia Romagna è  il vino: dal  Gutturnio, frutto dei  Colli Piacentini  al  Trebbiano  
passando per il  Lambrusco.
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Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

I paesag-
gi, il patrimonio 
artistico e le importanti 
città, rendono questa regione 
unica al mondo, borghi medievali,  
cittadine ricche di storia,  castelli, chiesette 
rurali e   suggestive abbazie, come quella di  
Sant’Antimo, paesaggi delle   Crete Senesi, della   Val 
d’Orcia, della   Garfagnana, del   Chianti   e della   Maremma 
rappresentano panorami unici al mondo. Itinerari classici (in bus o 
treno) permettono di visitare Firenze, museo a cielo aperto con il Duomo, 
Palazzo vecchio e la Galleria degli Uffizi; Siena  ed il suo centro medievale con Piazza 
del Campo, teatro del Palio  cittadino; Pisa   con   Piazza dei Miracoli   e la famosa   Torre 
pendente; Pienza  “città ideale”; Arezzo patria del poeta  Petrarca. Possiamo nominare molti altri 
piccoli centri come San Gimignano, Monteriggioni, Volterra, Cortona e tanti altri. Gli Itinerari di appro-
fondimento culturale portano il visitatore a scoprire le  cave di marmo bianco  di Carrara, le selvagge Colline 
Metallifere con le emissioni di bianchi e caldi vapori, il  Museo del Tessuto in una ex fabbrica storica di Prato, espressio-
ne della storia tessile della città. Molti gli itinerari naturalistici in pullman attraverso i paesaggi della  Maremma, le aree 
protette, le aree lagunari e la splendida  Isola d’Elba.  Numerosi sono gli  itinerari enogastronomici  lungo le  strade del vino  
con soste in cantine e aziende per la degustazione delle eccellenti produzioni di vini tra i più pregiati d’Italia dal  Chianti  al  
Vino Nobile di Montepulciano, accompagnate da prodotti tipici genuini e gustosi come i crostini, la  panzanella, i  salumi , 
zuppe  e  minestre, i  pici, le pappardelle al sugo di lepre, la  famosa bistecca alla fiorentina.
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Marche

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

 
Un 

  paesaggio 
in cui falesie e 

grotte si alternano a 
spiagge indimenticabili, città 

d’arte con piazze-salotto e borghi 
medievali senza tempo. Un itinerario classico 

invita alla scoperta delle principali province di 
questa regione: Ancona città portuale conosciuta come “la 

Porta d’Oriente “, Ascoli Piceno città d’arte dalle forti tradizioni, 
Urbino e il Palazzo Ducale massima espressione architettonica del Rina-

scimento italiano, Pesaro famosa per aver dato i natali al celebre compositore 
Gioacchino Rossini. Gli itinerari di approfondimento culturale permettono di scoprire 

alcuni tra i borghi più belli d’Italia come Gradara e la sua Rocca medioevale, O�da città dei 
merletti, Ripatransone detto anche “belvedere del Piceno”, Recanati, città natale di Giacomo 

Leopardi, Fabriano e il Museo della carta. Numerosi sono gli itinerari naturalistici grazie alla presenza di 
scenari di grande suggestione nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini e nei Monti della Laga �no al Parco regio-

nale del Conero, promontorio con coste alte e frastagliate; non si possono perdere le Grotte di Frasassi di grande 
interesse speleologico per il fenomeno carsico che ha originato splendide grotte, alcune delle quali abitate sin dalla preisto-

ria. Gli Itinerari enogastronomici ci faranno assaggiare le tante specialità quali il fritto misto all’ascolana, le paste all’uovo, i 
vincisgrassi; il tutto accompagnato da uno dei tanti rinomati vini piceni come il Rosso Piceno o il bianco Falerio dei Colli Asco-
lani ed ancora Passerina e Pecorino, due vitigni autoctoni marchigiani.
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Umbria

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

P a e s a g g i 
incontaminati e 
antichi borghi   in una 
regione incantata dove la 
perfetta fusione tra arte e natura 
infondono al visitatore un senso di pace e 
serenità. Gli itinerari classici iniziano dalla perla 
della regione: Assisi, città medievale iscritta nella lista dei 
siti Unesco  che ha dato i natali a San Francesco. Imperdibili le 
vicine Spello e Bevagna arroccate sulle pendici delle montagne, Gubbio 
ed il suo borgo medievale, Spoleto, città dall’architettura medioevale e rinasci-
mentale. Merita una visita anche Orvieto con il famoso  Duomo gotico ed il  Pozzo di 
San Patrizio. Infine il capoluogo Perugia, il cui centro storico  è ricco di capolavori di arte e 
architettura con un patrimonio museale tra i più ricchi d’Italia. Si possono organizzare anche itine-
rari di approfondimento culturale per scoprire Otricoli con il suo anfiteatro e il porto fluviale sul Tevere o 
ancora i sotterranei di Orvieto città degli Etruschi. L’Umbria è anche la regione del  Lago Trasimeno, e delle  
Cascate delle Marmore , considerate tra le più belle d’Europa, un itinerario naturalistico ci può portare alla scoperta di 
queste meraviglie oppure sul Lago di Piediluco,  un bacino di origine alluvionale e ancora nella  foresta fossile di Dunarob-
ba, un raro esempio di foresta risalente a 3 milioni di anni fa. Gli Itinerari enogastronomici che si snodano lungo le strade 
del vino permettono una sosta ad uno dei tanti frantoi sparsi sul territorio. Da non perdere poi i prodotti locali come il Tartu-
fo, le zuppe, i salumi e insaccati della norcineria Umbra, nonché i vini locali come Sagrantino o il Torgiano rosso.
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 T e r r a 
antica, ricca di 

tradizioni e culla delle 
radici d’Italia. Roma domina 

con la sua importanza e fama nel 
mondo ma la regione o�re molti altri luoghi 

che sono perle di bellezza e suggestione, dai 
Castelli Romani a Fiuggi,   da Ostia   ai centri etruschi di  

Tarquinia  e  Cerveteri… Un itinerario classico (in bus o treno) 
parte senza dubbio da Roma Città Eterna: da Trastevere a Campo dei 

Fiori, dal Ghetto Ebraico al Vittoriano, dai Fori Imperiali al Colosseo, da Trinità 
dei Monti a Piazza Navona e Fontana di Trevi. Immancabile la visita guidata ai Musei 

Vaticani e Cappella Sistina. Ma un viaggio in Lazio è anche Tivoli con le sue ville monu-
mentali, la zona dei Castelli Romani con Frascati e la Villa Aldobrandini e Latina  con i suggestivi 

borghi come Gaeta e Sperlonga. Viterbo la “Città dei Papi” che conserva il  Palazzo dei Papi, il  Duomo  e 
la splendida  Piazza San Lorenzo. Gli itinerari di approfondimento culturale o�rono visite nell’antica Tuscia  tra 

eredità etrusche come le necropoli dei Monterozzi a Tarquinia, borghi incantati come Civita di Bagnoregio la città 
che muore e ancora il Parco dei Mostri di Bomarzo. Non mancano itinerari naturalistici attraverso il parco nazionale del 

Circeo o il Parco dei castelli Romani con escursioni in barca alle Isole Pontine o sul placido Lago di Bolsena. Tante le specialità 
da includere negli itinerari enogastronomici: i famosi spaghetti  all’Amatriciana o la  Carbonara, l’abbacchio, la trippa trasteve-
rina,  la coda  alla vaccinara,  i saltimbocca alla romana, la famosa  porchetta di Ariccia accompagnati da un buon Frascati e da 
altri vini dei castelli.
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Questa  
regione, estesa dal 
cuore dell’Appennino al 
mare Adriatico, è ricca di piccoli e 
a�ascinanti paesini dell’entroterra, 
monasteri e castelli che costituiscono tanti 
diversi percorsi di visita nella regione più verde d’Ita-
lia.
Itinerari classici in pullman da 3 o più giorni consentono di scoprire 
l’inestimabile patrimonio artistico de L’Aquila città artisticamente più 
rappresentativa della regione, Pescara importante centro turistico e casa natale 
di  Gabriele D’Annunzio, Teramo  l’antica  città romana Interammnia, piena di storia e 
fascino, fondata ai tempi dei fenici e tutt’oggi ricca di resti e reperti archeologici, Chieti e la 
costa dei Trabocchi chiamato  Costa dei Trabocchi, per la presenza appunto dei trabocchi, pittore-
sche macchine da pesca in legno. Tanti gli itinerari di approfondimento culturale che accompagnano il 
visitatore tra i vecchi borghi custodi una civiltà contadina che mantiene ancora vive le sue tradizioni attraverso il 
folclore e l’artigianato locale: Scanno pittoresco borgo adagiato sull’omonimo lago, Castrovalva singolare abitato quasi 
sospeso sulla roccia, Sulmona patria del grande poeta latino Ovidio, Atri, l’antica Hatria romana.Gli itinerari naturalistici 
della regione partono dal parco nazionale d’Abruzzo, il  Parco del Gran Sasso e Monti della Laga  o quello della Majella fino 
al litorale adriatico.
Sapori legati alla terra e alla tradizione contadina come il  tartufo scorzone estivo e bianco, gli  insaccati  di maiale, arrosticini  
di carne d’agnello, il rosso  Montepulciano d’Abruzzo, il bianco  Trebbiano  e il  Cerasuolo d’Abruzzo caratterizzano gli itine-
rari enogastronomici.
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Un 
viaggio in 

Molise regala una 
sensazione di “scoperta”, a 

cominciare dal suo territorio, 
prevalentemente montuoso e collina-

re, solcato dai caratteristici “tratturi”, i percorsi 
storici della transumanza che uniscono i pascoli 

abruzzesi con quelli pugliesi. Itinerari classici e di approfon-
dimento culturale si mescolano:   Campobasso, centro urbano 

ricco di storia e cultura, dominato dall’imponente   Castello Monforte, 
Isernia con la duecentesca fontana e l’antichissima area preistorica, situata 

appena fuori dall’abitato, Agnone, specializzata nella  creazione di campane  per le 
più importanti chiese del mondo e  Scapoli, il paese delle zampogne, Pietrabbondante 

importante centro archeologico assieme a  Sepino, con le rovine dell’abitato romano  e  Larino, che 
unisce ai pregevoli resti romani un magnifico esempio di arte medievale: la cattedrale in stile romani-

co-gotico. I nostri itinerari enogastronomici ci permetteranno di scoprire un Molise insolito, ricco di prodotti 
tipici che si caratterizzano per la genuinità e per i sapori legati alla terra. L’olio, considerato un’eccellenza del territorio 

da Plinio, Catone, Orazio e Cicerone, il vino corposo dal colore intenso, il tartufo considerato l’oro nero del Molise, i salumi e 
la pasta Un’esperienza del gusto in grado di avvolgere i visitatori da sapori unici e raffinati.
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La dolcez-
za del clima, la 

bellezza delle coste, la 
ricchezza di arte e di storia 

nonché l’amore per la cucina….la 
Campania è una terra tutta da scoprire. Gli 

itinerari classici (in bus, volo o treno) iniziano 
senz’altro da Napoli, città unica al mondo misteriosa, 

ine�abile, solare e ombrosa allo stesso tempo, ricca di chiese, 
monumenti e musei. Estremamente vivace e ospitale, dove storia e 

modernità, bellezza e degrado, fede e superstizione, bene e male si intreccia-
no e danno vita ad un vero e proprio teatro in cui personaggi, voci e colori si muo-

vono e a�ascinano lo spettatore. Si prosegue lungo la costiera: da Sorrento che s’illumina 
d’immenso a  Positano, da  Praiano ad  Amal� �no alla coloratissima  Ravello. D’obbligo una sosta 

agli scavi archeologici di Pompei ed Ercolano, tra i più famosi al mondo. Gli itinerari di approfondimen-
to culturale  vi portano a visitare luoghi come Paestum ed il suo parco archeologico, la  meravigliosa Reggia 

di Caserta ed i numerosi musei di Napoli come il famoso Museo di Capodimonte. Gli itinerari naturalistici non posso-
no non comprendere una visita al Vesuvio, cupo e misterioso, amato per la sua bellezza e temuto per la sua potenza. Il 

mare, re incontrastato, con il suoi colori intensi, le coste ricche di baie, insenature e pareti rocciose, le  isole del  Golfo di Napoli: 
Capri,  Ischia  e  Procida, veri capolavori della natura. Questa regione propone numerosi itinerari enogastronomici tra i suoi 
sapori e le sue eccellenze culinarie: la famosissima pizza che qui trova la sua vera patria, la pasta, il suo prezioso olio, il celebre 
limoncello Sorrentino, i vini DOCG nonché la buonissima mozzarella di bufala.  
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Puglia
U n a 
p e n i s o l a 
ancora saldamente 
legata alle tradizioni, dove 
l’ospitalità è un sacro dovere 
tramandato dalle grandi civiltà che 
hanno popolato questa terra..centro del medi-
terraneo, terra dai forti contrasti e dalle grandi passio-
ni. I nostri itinerari classici (in bus o volo) iniziano da Bari con 
la Basilica che custodisce le reliquie di San Nicola protettore della 
città, proseguendo per la splendida Trani, Castel del Monte dall’inconsu-
eta pianta ottagonale e infine Alberobello celebre per i tipici edifici conici in 
pietra, i trulli. Verso sud troviamo l’antica cittadina di Ostuni la “Città Bianca”, Lecce 
splendida città d’arte nel cuore del Salento fino ad Otranto punto più orientale della penisola 
italiana. Gli itinerari di approfondimento culturale toccano siti d’arte e archeologia poco conosciuti: 
la necropoli del Monte Saraceno risalente a più di 2500 anni fa, il parco archeologico delle Mura messapi-
che a Manduria e l’area archeologica Dolmen la Chianca a Bisceglie, sono solo alcuni esempi. I nostri itinerari natu-
ralistici ci portano a visitare i parchi naturali regionali dove regnano innumerevoli specie animali e vegetali, il  massiccio 
montuoso del Gargano che  si presta ad attività di escursionismo e ancora meravigliosi laghi e spiagge di rara bellezza. Oltre 
ad o�rire paesaggi mozzafiato la Puglia o�re imperdibili prodotti tipici da degustare in un itinerario enogastronomico: 
ricotta fresca, burrata e caciocavallo, il pane di Altamura DOP, le friselle e l’olio extravergine pugliese, le orecchiette e il favo-
loso crudo di mare gallipolino nonché gli ottimi vini locali tra cui il Primitivo e il Negroamaro. 



� � � � � �

19

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

Basilicata
L’ Antica 

“Lucania”, una 
regione con un passato 

che a�onda le radici in epoche 
preistoriche dove troverete   spiagge 

bianche   e mare turchese,  borghi scavati 
nelle rocce  e  castelli  arroccati in cima a silenziose 

montagne. Un itinerario classico (in bus o volo) non può 
non includere i surreali Sassi di Matera, la «Gerusalemme d’Ita-

lia», città fra le più antiche al mondo, nei dintorni troviamo Miglionico 
noto per la storica congiura dei baroni contro re Ferdinando I di Napoli. 

Spostandoci sulla costa jonica Policoro e Metaponto testimoni della fastosità della 
civiltà greca con il Tempio di Apollo e le tavole Palatine. Tra i fantastici scenari dei calanchi 

Lucani si annidano la città fantasma di Craco e Tursi sovrastato dalla  saracena Rabatana.  Poten-
za, il capoluogo più alto d’Italia con un centro storico fatto di vecchi e nuovi edifici che si inerpicano 

sovrapponendosi. Venosa città di Orazio e Melfi con la roccaforte di  Federico II di Svevia. Da non dimenticare 
sulla costa tirrenica, Maratea la “perla del Tirreno”. Un itinerario naturalistico ci porta alla scoperta del Parco Naziona-

le del Pollino, una varietà incredibile di flora e fauna rendono vivo questo luogo: macchia mediterranea e praterie di alta 
quota sono l’habitat del lupo appenninico e del capriolo mentre nei suoi cieli volano l’aquila reale e il falco pellegrino. Vedere 
la Basilicata significa anche scoprirne la cucina, in un itinerario enogastronomico assaporeremo il sapore rustico dei Peperoni 
di Senise, le  olive di Ferradina usate per la produzione di olio o anche essiccate e infornate, la famosa lucanica o ancora il rosso 
nobile dell’Aglianico del Vulture.
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Calabria
La Calabria, 
antica e gloriosa 
Magna Grecia dove 
attrazioni naturali, arte, avven-
tura, folclore e gastronomia si coniu-
gano perfettamente con la tradizionale e 
millenaria ospitalità delle sue genti. Sfaccettature 
uniche e diverse di un mondo unico da scoprire in un’uni-
ca regione.Un itinerario classico (in bus o volo) include certa-
mente una visita a Cosenza, città dei Bretti e degli Enotri, Scilla con il 
quartiere dei pescatori chiamato “Chianalea”, Reggio Calabria città della “Fata 
Morgana” e dei Bronzi di Riace custoditi nel Museo Archeologico Nazionale, il borgo 
medievale di Gerace e Tropea, una delle località più suggestive della Calabria con il santua-
rio di Santa Maria dell’Isola a�acciato sul Tirreno. Un itinerario naturalistico ci porta ad immergerci 
nella natura selvaggia dell’entroterra   calabrese: le “fiumare” e le “grandi pietre”  dell’Aspromonte, i 
“patriarchi vegetali” della  Sila, la ricchezza faunistica delle  Serre sono solo alcune delle meraviglie della natura 
che questa terra o�re. Per gli amanti del  mare, la Calabria con i suoi  800 km di coste  o�re un’ampia scelta di  splendide  
spiagge tra cui quella di Capo Vaticano definita una delle 100 spiagge più belle del mondo. La Calabria  vanta innumerevoli 
itinerari enogastronomici, grazie al  clima mite del mare e la brezza delle montagne, si raccolgono prodotti tipici dai gusti 
inconfondibili: la  cipolla rossa di Tropea, l’olio extravergine d’oliva, la n’duja di  Spilinga,  il  peperoncino calabrese e ancora 
il formaggio  pecorino del Monte Poro solo alcuni dei più famosi prodotti di questa ricca terra.
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Sicilia
“La purez-

za del contorno, 
la morbidezza dell’assi-

eme, il digradare dei toni, 
l’armonia del cielo, del mare e della 

terra”. Un’Isola meravigliosa baciata dal sole 
e bagnata dal mare, terra di mito, di arte, di cibo e 

di folklore. I nostri itinerari classici (in bus o in volo) inizia-
no a Palermo con la preziosa Cappella Palatina e Monreale con 

l’imponente cattedrale arabo-normanna. Verso sud troviamo Segesta 
con il suo tempio antico e il borgo medievale di Erice mentre le Saline di 

Trapani ci incantano con le bianche distese di “oro bianco”. Si prosegue con gli 
splendori della Magna Grecia nei siti archeologici di  Selinunte  e Agrigento, gli incredibili 

mosaici di Piazza Armerina fino ad arrivare all’Etna, il vulcano più alto d’Europa. Lungo la costa la 
splendida Taormina con il teatro Greco – romano, Siracusa che si allunga nel mare con l’isola di Ortigia, 

Noto culla del barocco e Catania celebre per le costruzioni in nera pietra lavica. Itinerari di approfondimento 
culturale ci fanno scoprire la barocca Ragusa dove si ammira il prodigio dei papiri che fioriscono sulle rive del Ciane 

o la piccola cittadina di Modica gioiello barocco e regno della cioccolata. Gli itinerari naturalistici ci conducono nella riviera 
dei Ciclopi, alla riserva Naturale dello Zingaro ed alle innumerevoli spiagge e baie disseminate lungo le coste. Nei nostri itine-
rari enogastronomici potremo assaggiare vini doc come il liquoroso Marsala, lo Zibibbo o il Nero d’Avola. Una lista dei piatti 
tipici è impossibile: panelle, arancini di riso, i panini con “Meusa”, pasta alla norma, le sarde a beccafico per non parlare della 
deliziosa pasticceria. 
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Sardegna
La  
Sardegna è 
un mondo a sé 
stante. Più di un centinaio 
di chilometri la separano dalla 
Penisola, e ogni chilometro è un pezzet-
to di storia, di cultura e di tradizioni che la 
regione è riuscita a preservare nel tempo proprio 
grazie alla sua lontananza. I nostri itinerari classici (in bus e 
volo) iniziano a Cagliari con l’anfiteatro romano, la necropoli di 
Tuvixeddu e la Villa di Tigelli, procedendo verso est, costeggiando le 
spiagge di Costa Rei e Muravera, Orgosolo ed i murales che caratterizzano la 
città, mentre nel Villaggio di Tiscali si potrà assistere allo spettacolo dei Nuraghi: un 
canyon di roccia con costruzioni preistoriche. Si passerà attraverso la meravigliosa Costa Sme-
ralda fino ad arrivare a Cabras con le spiagge di Is Aruttas e la Penisola del Sinis con coste bianche 
che rappresentano un gioiello tutto da scoprire. Gli itinerari di approfondimento culturale conducono alla 
scoperta di castelli, borghi fortificati   e torri presenti in ogni angolo della regione: da ammirare le opere di 
fortificazione di Cagliari, il Castello medievale di Malaspina, il Castello di Burgos ed il Castello dei Doria. I nostri itinerari 
naturalistici includono il Parco Naturale Regionale di Gutturu Mannu caratterizzato da massicci granitici di origine paleozoi-
ca, l’antica strada romana Nora-Bithia percorribile a piedi o in mountain bike ed una lunga costa tra il mare ed i graniti della 
Costa Rossa. Piatti a base di pesce, pasta fresca, pane Carasau, formaggio pecorino e Porceddu accompagnati da un buon 
vino Cannonau o Vermentino fanno parte dei nostri itinerari enogastronomici alla scoperta dei sapori sardi.
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Spagna
“Sole, 

s p i a g g e , 
sangria, flamen co” 

la Spagna non è solo 
divertimento ma anche cultura 

tra suggestive rovine romane, cattedra-
li di rara bellezza e gioielli dell’architettura 

islamica in un paese dove le grandi civiltà della storia 
sono sbocciate lasciando dietro di loro un segno inconfon-

dibile. Tra i classici itinerari un tour nella Castilla y Leon, cuore 
della Spagna, con Burgos e León e le loro cattedrali; Avila, Salamanca e 

Segovia, tre città Patrimonio dell’Umanità; Madrid, capitale brulicante di vita e 
Barcellona con le immortali opere di Gaudì. Altro classico è l’Andalusia dove arabi, 

cristiani ed ebrei unirono tradizioni e conoscenze: Siviglia con la Plaza de Espana e la Giralda 
e Granada con l’incantevole Alhambra. In Spagna troviamo più di 1400 musei che serbano capola-

vori di grandi artisti, un itinerario di approfondimento può portarci a Madrid alla scoperta del museo del 
Prado: da Caravaggio a Goya, da Ra�aello a Velasquez, qui si raccoglie la storia dell’arte europea degli ultimi 

cinque secoli.  La Spagna è uno dei paesi con più spazi al mondo dichiarati Riserva della Biosfera dall’UNESCO con aree 
ad alto valore ecologico: un tour naturalistico lungo il cammino di Santiago, il pellegrinaggio più antico d’Europa, unisce 

cultura e natura. Il Gazpacho, le Tapas, il Jamon iberico nonché la famosa Paella e Sangria…tanti sono i piatti spagnoli famosi 
nel mondo, uno dei tanti itinerari enogastronomici ci porta alla scoperta della Rioja, regione dove tutto parla di grandi vini che 
qui si producono nelle mille “bodegas”, qui in autunno i colori dei filari d’uva trasformano i colli in tappeti cromatici. 
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Portogallo
N e l l o 
spicchio più 
occidentale d’Europa, il 
Portogallo è un Paese che 
a�ascina per il carattere genuino della 
gente, i paesaggi mozzafiato ed i paesini 
sospesi nel tempo, la luce delle nuvole oceaniche, i 
colori vivaci stemperati dal tempo e i gustosi prodotti 
locali. Non esiste una nazione europea così esuberante e malin-
conica allo stesso tempo. Un itinerario classico (in formula volo e bus) 
inizia da Lisbona capitale fascinosa adagiata sulle rive dell’immenso fiume 
Tago. Cabo da Roca, il punto più occidentale del continente europeo a picco sull’oce-
ano e le vicine spiagge di Estoril, lungo la costa le case bicolori di Óbidos e il villaggio di 
pescatori di Nazaré. Risalendo troviamo Alcobaca e Batalha con i loro antichi monasteri nonché 
Coimbra, con la sua magnifica biblioteca fino ad arrivare a Porto “capitale del nord”. Uno dei possibili 
itinerari di approfondimento ci porta nei campi di girasoli ed uliveti della regione dell’Alentejo una delle zone 
più autentiche del paese ricca di storia, di borghi e di paesini come la trecentesca città di Évora, Estremoz ed il suo 
marmo, Elvas e la sua cinta muraria lunga 10 chilometri o ancora la medievale Obidos e Tomar, antica sede dell’Ordine dei 
Templari. Un itinerario naturalistico può portarci tra le distese sabbiose dell’Algarve o nelle isole Azzorre con i loro azzurris-
simi laghi, paesaggi lunari e antichi vulcani. Un itinerario enogastronomico ci conduce alla scoperta di piatti tipici a base di 
pesce e frutti di mare o del pastéis de Belém. Non può mancare la degustazione del famoso Porto in una delle antiche canti-
ne dell’omonima città.
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Grecia
Culla della 

civiltà, dove  
democrazia e filosofia  

nacquero e si svilupparono. Un  
viaggio in Grecia  è un viaggio nel 

tempo tra straordinari reperti archeologici, 
isole incontaminate, splendide e moderne località 

turistiche e pittoreschi villaggi senza tempo. Un itinerario 
classico (in bus o volo) ci porta alla scoperta della Grecia Conti-

nentale, dallo scenario delle Meteore, antichi monasteri della tradizio-
ne bizantino-ortodossa eretti sulla sommità di enormi rocce, si prosegue 

dalla Tessaglia fino all’Attica con Delfi e l’oracolo più famoso dei tempi antichi. 
Atene, culla della civiltà antica con il Partenone, l’Acropoli e l’antica Agorà ma al tempo 

stesso una megalopoli moderna piena di vita. La regione del  Peloponneso con l’Antica Olimpia, 
patria dei Giochi olimpici, Micene la città “ricca d’oro”, Epidauro col celebre teatro antico. In un itinerario 

di approfondimento si potranno visitare i Musei di Atene ad esempio il Museo Archeologico Nazionale, uno 
dei più importanti musei del mondo con reperti di valore inestimabile tra cui la Testa di Zeus e le maschere d’oro o il 

Museo dell’Acropoli con l’enorme sala del Partenone e una serie di calchi, sculture e reperti originali dell’Acropoli. La Grecia 
o�re infinite bellezze naturalistiche, come le Isole Saroniche, situate su un lembo di mare tra Peloponneso e l’Attica e raggiun-
gibili dal porto di Atene con il loro mare pulitissimo e le coste incantevoli. I nostri itinerari enogastronomici ci permetteranno 
di scoprire l’antichissima tradizione gastronomica greca basata su elementi semplici ma saporiti: dalla pita al souvlaki, dalla 
baklava alla feta, specialità preparate da centinaia di anni.
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Francia
Quando si 
dice Francia si 
pensa a Parigi, una delle 
città più a�ascinanti del 
mondo ma la Francia è molto di più: i 
vigneti della Borgogna e dello Champagne, 
il clima mite della Provenza e della Costa Azzurra, la 
bellezza selvaggia della Bretagna, il mare smeraldino della 
Corsica, i castelli della Loira, e cento altre provincie. Più che una 
nazione, quasi un pianeta da scoprire. Tra gli itinerari classici non può 
mancare Parigi, la grande metropoli sulle rive della Senna, nota per la sua 
architettura, i suoi lunghi boulevard, i suoi monumenti ed i musei. Da qui ci si sposta 
a nord per scoprire Normandia e Bretagna: dai luoghi intrisi di storia della Seconda Guerra 
Mondiale all’abbazia di Mont Sant-Michel fino all’antica terra dei Bretoni. Accanto ai classici tour si 
possono organizzare itinerari di approfondimento ad esempio nella regione della Dordogna-Perigord 
dove scoprire l’arte parietale dell’uomo di Cro Magnon negli a�reschi della grotta di Lascaux, accanto a Borde-
aux il borgo di St. Emilion con la Cattedrale Monolitica e i paesaggi viticoli, l’incredibile Duna del Pyla, la più alta d’Euro-
pa.  Un itinerario naturalistico ci porta in Provenza, terra dai paesaggi mediterranei che ha a�ascinato artisti come Van 
Gogh, Cezanne e Gauguin. Avignone e Aix-en-Provence e le loro bellezze architettoniche nonché l’area naturalistica della 
Camargue. La Francia è cultura, arte e storia ma è noto anche per le sue tipicità enogastronomiche: sarà possibile organizza-
re un tour alla scoperta dei vini più pregiati percorrendo ad esempio la famosa Strada dei Vini in  Alsazia lungo un’area ricca 
di villaggi caratteristici, cantine vitivinicole, sentieri e castelli fortificati.
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Germania
La Germa-

nia è un connu-
bio di modernità e tradi-

zione avvolto in un insieme di 
paesaggi spettacolari, vibranti 

metropoli e idilliaci villaggi di case a gratic-
cio, capolavori architettonici e castelli fiabeschi. 

Uno tour classico (in bus) risale verso nord, dal castello 
fiabesco di Neuschwanstein all’orgogliosa Monaco, da Dresda la 

Firenze dell’Elba a Lipsia serbatoio culturale della Germania, da Norim-
berga culla culturale della Baviera fino a Berlino giovane metropoli cuore del 

dinamismo artistico e culturale. Altro classico itinerario è la Strada Romantica, dal 
maestoso panorama delle Alpi bavaresi fino alla dolce valle del Meno intorno a  Würzburg 

essa ci o�re paesi romantici, castelli, antiche città con case a traliccio e mura medioevali. Un itine-
rario di approfondimento porta alla scoperta delle città dell’antica Lega Anseatica, sul mare del Nord: 

Amburgo dal fascino singolare, Brema la più antica città marittima tedesca dal Rinascimento famosa per il 
racconto dei quattro animali musicanti e Lubecca il cui centro storico è Patrimonio  Unesco. L ’anima “verde” di 

questo paese permette di organizzare molti tour dedicati alla natura: ad ovest troviamo ad esempio la Foresta Nera incan-
tevole regione che si estende da Karlsuruhe fino al confine svizzero o�rendo sentieri meravigliosi per escursioni a piedi o in 
mountain bike. Un   itinerario enogastronomico  in  Franconia, regione a nord della Baviera coperta per più della metà dal 
verde lussureggiante dei suoi nove parchi naturali, permette di conoscere la famosa birra tedesca con circa trecento birrifici  
dove poter degustare una grande varietà di birra 
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Austria
“Splendore 
ed Eleganza 
Imperiali”: il nome di 
questo piccolo paese rimanda 
subito al suo glorioso passato. Prota-
gonista nella storia per il mondo mitteleuro-
peo, come luogo di incontro, punto di contatto e 
ponte verso l’Europa, il risultato è un paese dove gli 
influssi sono diversissimi tra loro, provenienti da Occidente e da 
Oriente, da Nord e da Sud. La vicinanza di questo paese ci permette di 
organizzare in pochi giorni tour ricchi di visite, tra i classici itinerari (in bus) non 
può mancare Vienna elegante capitale dove tutto ricorda la grandezza imperiale 
degli Asburgo: i palazzi del Ring, le chiese, i castelli da favola ma anche il moderno quartiere 
Hundertwasser. Salisburgo, piccolo gioiello e città natale del geniale Mozart con i mercatini natali-
zi più belli d’Europa. A Vienna è possibile creare un itinerario di approfondimento ad esempio sulle tracce 
di Gustav Klimt: dal Burgtheater con i dipinti sui soffitti delle scalinate al palazzo della  Secessione con la famosa 
cupola di foglie dorate e il maestoso “Fregio di Beethoveen” o ancora il “Belvedere” che custodisce tra le opere più belle 
il celebre “Bacio”. L’Austria o�re innumerevoli proposte naturalistiche, ad esempio la Carinzia con i suoi 44 laghi balneabili 
dall’acqua potabile e colori accesi tra l’azzurro e il verde come il mondano Wörthersee o il mistico Millstätter See e una pista 
ciclabile considerata la strada  panoramica più bella d’Europa. Un itinerario enogastronomico può portarci in Stiria dove le 
colline sono abbracciate dalle viti. Molte qui sono le strade del Vino da percorrere in bus ma anche in bici dove si uniscono 
vino e cultura, cucina e paesaggio. 
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Benelux
Paesi Bassi , Belgio E Lussemburgo

C u l l a 
dell’Unione Euro-

pea ed unione di tre 
piccoli paesi ricchi di storia: 

l’Olanda ed i canali di Amsterdam, il 
Belgio e la capitale Bruxelles, le Fiandre con 

le distese color verde pastello ed il piccolissimo 
Lussemburgo, stato a misura d’uomo. Un classico itinera-

rio ci farà scoprire Amsterdam, la Venezia del Nord, con 90 isole 
collegate da 165 canali e i villaggi di pescatori di Volendam e Marken. 

Maastricht, una delle più antiche città del Paese, Utrecht il cuore vitale 
dell’Olanda e Rotterdam capitale dell’architettura moderna.   Da qui rotta verso il 

Belgio: le Fiandre a nord con i gioielli medievali di Bruges e Gand, la Vallonia a sud con le 
colline delle pittoresche Ardenne e Bruxelles e la splendida Grand Place. Si conclude poi il tour 

fra i palazzi storici del Granducato del Lussemburgo. Un itinerario di approfondimento ripercorre il ‘600, 
“Secolo d’Oro” olandese, epoca in cui visse Rembrandt, uno dei più grandi pittori di tutti i tempi: ad Amster-

dam con il Rijksmuseum, che espone numerosi dipinti dell’artista, a Leida sua città natale o a l’Aia dove il Mauritshuis, 
conserva capolavori quali “La Ragazza con l’orecchino di Perla”. Un itinerario naturalistico ci porta nel Parco Nazionale delle 

Dune Olandesi con 6800 specie di animali, che qui sopravvivono proprio grazie alla presenza delle dune. Per un itinerario 
enogastronomico andiamo in Belgio, scrigno del gusto, famoso per le sue birre: con oltre 125 birrifici e 650 tipi di birra diversi 
non resterete delusi. In particolare le birre trappiste e d’abbazia, magari accompagnate con le fries o i waffle
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Regno Unito
Gran Bretagna: Inghilterra,Galles E Scozia 

Un viaggio 
in Gran Bretagna 
è un viaggio indietro nel 
tempo, ma anche verso il 
futuro. Londra è la città simbolo di 
“avanguardia” ma è un attimo tornare ai 
tempi di re e regine attraverso castelli fortificati 
disseminati tra i boschi e le verdi vallate. Un itinerario 
classico (in volo) parte dalla metropoli Londinese con la celebre 
Trafalgar Square, il Big Ben e il Buckingham Palace, si esce poi dalla città 
per scoprire le bianchissime scogliere di Dover ed il misterioso sito di 
Stonehenge, la medievale Canterbury e il fascinoso castello di Windsor ma anche le 
moderne città di Manchester e Birmingham. Ad ovest troviamo il Galles, il Paese dei Castelli, 
e la Cornovaglia patria di Re Artù. A nord ci accolgono le coste frastagliate della  Scozia con la 
fervente Edimburgo e paesaggi sempre più selvaggi nelle Highlands e nelle Shetland, Orcadi o Ebridi. Un 
itinerario di approfondimento può essere una fuga d’Arte nella capitale: dalla National Gallery che ospita capo-
lavori come i Girasoli di Van Gogh all’ East End dove si incontrano capolavori di street art che possono cambiare anche 
da una settimana all’altra. Regione ideale per un itinerario naturalistico è la Scozia: dal Fife con i suoi antichi castelli e villag-
gi di pescatori sino ad Aberdeen, la “Città di Granito” ai paesaggi mozzafiato dell’Isola di Skye ed il misterioso lago di Loch 
Ness. Un itinerario enogastronomico ci porta in Cornovaglia per assaporare i frutti di mare e i tipici tè del sud-ovest. Si potrà 
sorseggiare una buone birra in un leggendario pub inglese o degustare un whiskey in una delle tante distillerie scozzesi.
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Irlanda
Céad míle 

fáilte: l’Irlanda 
non ti dà il benvenuto, 

ma ti augura “centomila volte il 
benvenuto! “. L’ Isola di smeraldo ci 

incanta con le sue distese verdi, le indomite 
scogliere, la natura suprema, e valli incantate dove 

echeggiano ancora miti e leggende di Fate ed Elfi. Un 
classico itinerario (in volo) tocca la vibrante Dublino, i paesaggi 

mozzafiato dell’Anello di Kerry, esempio perfetto di paesaggio irlande-
se con una dolce campagna verdeggiante e vedute sconfinate sul mare; le 

maestose scogliere di Moher, le Isole Aran, il paesaggio surreale del Burren e del 
“Sentiero dei Giganti” dove 40000 antichissime colonne di basalto emergono dal mare in 

stranissime composizioni sulla costa battuta dal vento e dalle onde, nonché Belfast, energica 
capitale dell’Irlanda del Nord. In un itinerario naturalistico si potrà scoprire la  regione dei laghi del 

Fermanagh, un meraviglioso territorio lacustre con 154 isole da esplorare ammirando le singolari figure in 
pietra sulla White Island o l’insediamento monastico di Devenish. Un itinerario di approfondimento ci porta al Guin-

ness Storehouse, a Dublino, dove sono spiegati i procedimenti di produzione della famosa Guinness. Ciascuno dei 7 piani 
a�ronta un aspetto della produzione: dalle vecchie fotografie del birrificio alla mostra sui metodi di lavorazione, dai macchina-
ri alle tecniche di lavoro. Non può mancare in un itinerario a tema enogastronomico alla scoperta dei formaggi tradizionali, 
l’eccezionale manzo, il pesce appena pescato, sidro e whiskey nonché la birra, con un’o�erta di birrerie artigianali sempre più 
numerosa. 
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Il Grande Nord
Danimarca, Norvegia, Svezia E Finlandia

Una natura 
maestosa e 
inesplorata, illuminata 
dalle incantate luci artiche e 
intervallata da architetture di design, 
un viaggio morbido che riempie il cuore e 
l’anima. Un itinerario classico (in volo) ci fa scoprire 
le tre capitali scandinave: la raffinata Copenaghen con la 
sua sirenetta, Oslo capitale mix di divertimenti, cultura e natura, 
Stoccolma metropoli elegante e monumentale. Un’ itinerario di appro-
fondimento ci porta in Norvegia, dopo Oslo scopriamo i 3 fiordi più spettaco-
lari del Paese: Sogne�ord, Hardanger�ord e Geiranger�ord dove infinite cascate 
scendono dalle ripide pareti montuose tu�andosi nelle acque blu e limpide. Ammireremo 
gli impressionanti paesaggi della Strada dei Trolls, il ghiacciaio di Briksdal e la strada delle Aquile 
ed infine Bergen la “Perla dei Fiordi”. Un itinerario naturalistico può portarci in Finlandia fino all’estremo 
nord: dalla capitale Helsinki e Turku con il maestoso castello medievale verso nord costeggiando lo splendido 
arcipelago finlandese in una natura sempre più fitta e maestosa, nel cuore della Lapponia finlandese, a cavallo del 
Circolo Polare Artico. Da Rovaniemi verso Kuusamo la natura diventa emozione: foreste immense, laghi glaciali, animali 
selvaggi e impressionanti fenomeni naturali dal sole di mezzanotte allo spettacolo dell’aurora boreale. Gelo, mare ricco di 
pesce, montagne e foreste: questo ambiente apparentemente inospitale ha dato i natali ad una cucina unica basata sul 
pesce, carni atipiche come l’alce e uso di bacche, miele e frutti di bosco nonché creme di panna e burro, tutta da scoprire in 
un itinerario enogastronomico.



� � � � � �

33

Potrai consultare le nostre proposte contattandoci allo 049616400 o inviando una mail a gruppi@itinere-
viaggi.it, riceverai la password e il link per scaricare tutto il materiale

Repubbliche Baltiche
Lituania, Estonia E Lettonia 

Lungo la 
via dell’Ambra 

troviamo “Le gemme 
del Mar Baltico”, tre piccoli stati 

uniti dai confini comuni e dalla storia 
recente ma ognuno con la propria persona-

lità, con capitali a�ascinanti e vibranti tutte da 
scoprire. Un itinerario classico (in volo) abbraccia le tre 

repubbliche: l’Estonia con la fiabesca capitale Tallinn e i suoi 
edifici gotici, russo-bizantini e contemporanei, la Lettonia con il quar-

tiere medioevale di Riga e la Cattedrale protestante e la Lituania con Vilnius, 
capitale elegante e barocca abbracciata dal verde e dalle acque dei fiumi Neris e 

Vilnia. In un itinerario di approfondimento si potranno visitare località meno note come 
Trakai antica capitale del Granducato di Lituania o la Collina delle Croci, luogo toccante e sugge-

stivo. Piarnu nota località balneare e termale lettone, considerata la capitale estiva dell’Estonia, con 
ampie spiagge sabbiose e la bellissima cittadina di Haapsalu, nota soprattutto per il castello medioevale e per 

le sue acque termali. Un itinerario naturalistico ci porta a Sigulda, nota come la Svizzera della Lettonia, situata alle 
porte del Parco Nazionale del Gauja, circondata da foreste e montagne, oltre che da numerosi castelli risalenti all’epoca 

medioevale. Non mancano i piatti tipici da includere negli itinerari enogastronomici, dal Kugelis, sformato di patate con carne 
di maiale, alla Skabputra, zuppa fresca e rinfrescante fatta con la panna acida, senza dimenticare qualche buon sorso della 
birra della casa, sempre di altissima qualità.
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Ungheria
 Tradizio-
ni, natura selvag-
gia, amore per l’arte e 
musica: l’Ungheria è un piace-
vole paese moderno e antico allo 
stesso tempo, tutto da scoprire. Un itinera-
rio classico (in bus o volo) non può che iniziare 
dalla magica Budapest dove convivono due città, unite 
da tanti ponti tra cui il famoso Ponte delle catene: da una parte 
la moderna Pest e dall’altra l’antica Buda di origine romana. Una classi-
ca escursione fuori città ciporta nell’ansa del Danubio che si snoda tra pitto-
reschi borghi a�acciati sul fiume, tra questi Szentendre con l’ortodossa Chiesa 
Blagovestenska e Visegrad con le rovine del castello medioevale e il Castello Reale di 
Mattia. Gli itinerari di approfondimento ci portano alla scoperta di castelli magiari ed abbazie 
immersi in splendidi giardini: a Fertőd troviamo il Palazzo Eszterhazy la Versailles ungherese, a 
Pannonhalma l’Arciabbazia Benedettina, uno degli edifici più antichi d’Ungheria mentre a Gődőllő troviamo lo 
splendido castello barocco residenza dell’imperatore Francesco Giuseppe e della regina Sissi. In un itinerario naturali-
stico non può mancare il gigantesco  lago Balaton, il “mare magiaro” e il vicino lago di Hevis, il più grande lago termale 
d’Europa oppure la Puzsta, la Grande Pianura, cornice per l’ecoturismo dove sorge il Parco nazionale di Kiskunsag. Uno dei 
tanti itinerari enogastronomici ci porta alla scoperta della regione Tokaj-Hegyalja conosciuta per la produzione del famoso 
Tokaj Aszù, il vino liquoroso più antico del mondo, qui si trova anche Eger, famosa per il vino Sangue di Toro (Egri Bikavèr).
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Slovenia
C u o r e 

verde d’Europa la 
Slovenia custodisce una 

delle maggiori biodiversità del 
mondo nonostante le piccole dimen-

sioni. Essa o�re i suoi paesaggi verdi, il blu 
del mare, il bianco dei cristalli di sale mentre la sua 

storia articolata traspare dalle opere architettoniche e 
dalla sua cucina. Un itinerario classico (in bus) include Lubiana 

con i pittoreschi ponti ed il mercato aperto progettata dal famoso 
architetto Jože Plečnik. Immancabile poi la visita alle Grotte di Postumia ed i 

suoi 27 km di passaggi, gallerie e sale sotterranei, decorati da meravigliose concre-
zioni calcaree. Poco lontano da Lubiana troviamo il Castello di Predjama e il lago di Bled 

con al centro un’isoletta raggiungibile con un’imbarcazione caratteristica del luogo, la Pletna. La 
Slovenia è un paese di acque curative con sorgenti termominerali e numerosi sono i centri benessere 

di Portorose, Strugnano e di Rogaska dove sgorga un’acqua con il più alto contenuto di magnesio nel mondo. 
Grazie alla vicinanza con l’Italia numerosi sono le proposte di viaggio in giornata verso le famose località balneari di 

Pirano, Portorose e Capodistria. Un itinerario naturalistico ci porta alla scoperta del Parco di Triglav dal quale hanno origine 
i fiumi Sava e Isonzo. Tra le maggiori attrazioni del Parco nazionale del Triglav figurano il lago di Bohinj e la gola Vintgar di Bled. 
In un itinerario enogastronomico possiamo includere la visita del Goriska Brda, il Collio sloveno, la regione vinicola più bella 
della Slovenia con i pittoreschi villaggi medievali situati sulle cime delle colline e le tante fattorie che preparano dell’ottimo 
vino e piatti tipici locali.
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Panorama Balcanico:
Serbia, Bosnia Herzegovina E Croazia

 Per anni 
nascosti dalla 
cortina di ferro, i paesi 
balcanici hanno saputo custo-
dire un patrimonio naturale e antro-
pologico unico. Qui si svelano tanto i 
contrasti quanto le lontanissime affinità dai tempi 
degli antichi regni degli illiri, dei romani, dei bizantini e 
degli ottomani, terra abitata da gente ospitale e aperta, che 
saprà accogliervi in luoghi dalla bellezza inimmaginabile. Un classico 
itinerario è un assaggio di questi tre paesi: in Bosnia Erzegovina Mostar con il 
ponte simbolo della ritrovata pace e Sarajevo la “Piccola Istanbul”, in Serbia la 
cosmopolita Belgrado lungo il Danubio e la romantica Novi Sad, in Croazia la mitteleuro-
pea Zagabria e le perle della Dalmazia. È possibile creare un itinerario di approfondimento per 
ogni singolo paese, ad esempio in Serbia oltre alla capitale Belgrado troviamo i famosi monasteri orto-
dossi della collinosa Fruska Gora, dove la vita monastica è rimasta inalterata da generazioni o le rovine romane 
di Felix Romuliana. In un tour dedicato alla Croazia scopriamo i Parchi Nazionali del Fiume Krka e i famosi Laghi di 
Plitvice, nonché le città d’antichissima origine di Pola e Zara con l’arena e il foro romano, Spalato con il grandioso Palazzo di 
Diocleziano, l’imperdibile e unica Dubrovnik, perla dell’Adriatico. In Bosnia è possibile anche organizzare un itinerario natu-
ralistico alla scoperta del fiume Una e le rigogliose gole verdi a nord-ovest di Bihać ricche di splendide cascate o Perùćica 
che custodisce una delle ultime foreste primordiali d’Europa, con distese di abeti rossi, abeti e faggi che a volte superano i 
60 metri di altezza. 
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Montenegro

Figlio dei 
Balcani e della 

Serenissima, il Monte-
negro è un piccolo stato con 

una natura grandiosa. Già il nome 
descrive il carattere montuoso del paese, le 

montagne si innalzano infatti come un muro sopra 
il litorale adriatico, dividendo la zona costiera dall’entr-

oterra. Un viaggio in Montenegro è un percorso nella natura 
costellato di piccoli villaggi d’impronta veneziana, monasteri crocevia 

d’incontri interreligiosi e monumenti storici. Grazie alle piccole dimensioni 
del paese è possibile scoprire buona parte delle sue bellezze anche in un classico 

tour (in volo) di pochi giorni. Dalla capitale Podgorica fulcro economico del Paese si 
raggiungono le spettacolari Bocche di Cattaro, il più profondo fiordo d’Europa e l’antichissima 

Cattaro incastonata in un angolo della baia. Cettigne con il Palazzo di Re Nicola I ‘ultimo re del Monte-
negro, all’interno del Parco Nazionale di Lovcen. Più a sud, lungo la costa, troviamo Budva, la perla della costa 

montenegrina cinta da mura veneziane che si ergono sulle acque cristalline e la pittoresca Santo Stefano. A sud, il 
confine con l’Albania divide il Lago di Scutari, il più grande dei Balcani, qui un’area di 400 kmq è protetta come Parco Nazio-

nale fin dal 1983 e racchiude montagne, chiese storiche e villaggi nascosti. All’interno troviamo il Monastero ortodosso di 
Ostrog (XVII sec.), incastonato in una parete di roccia è il santuario ortodosso più visitato in Europa. Ancora più a nord le mon-
tagne diventano sempre più alte con il massiccio di  Durmitor e il canyon del fiume Tara che con i suoi 1300 metri di profondità 
è il secondo canyon più profondo al mondo dopo quello del Colorado. 
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Albania

Shqipëria, 
il “paese delle 
aquile”, un paese tanto 
vicino, quanto ancora poco 
conosciuto. Questo paese sorprende 
i propri visitatori con una straordinaria 
o�erta di bellezze naturali, siti archeologici, 
fortezze medioevali, alte montagne, romantici laghi, 
spiagge idilliache e paesaggi mozzafiato. Un itinerario classico 
(in volo) parte da Tirana con il Museo Storico Nazionale sulla cui 
facciata troviamo il grande mosaico “Gli albanesi” icona della città, si prose-
gue verso sud con Kruja simbolo della resistenza albanese contro i Turchi con a 
capo Scanderbeg, l’eroe nazionale, Berat “la città delle mille finestre”, Apolonnia, fondata 
dai Corinzi nel VII secolo a.C., nota per gli splendidi resti del bouleuterion. Si prosegue poi 
ancora più a Sud fino alla greca Butrinto con l’agorà, il teatro ed il tempio di Esculapio fondata dai greci 
nel VI secolo a.C. Risalendo verso nord troviamo poi Argirocastro, la “Città di Pietra” nonché la casa natale di 
Enver Hoxha. Scutari antica capitale dell’Illiria e Durazzo, città di antichissima origine conserva rovine romane e 
fortificazioni bizantine. La natura in Albania è senza dubbio l’elemento predominante, il 70% del territorio è formato da 
rilievi montuosi più o meno elevati a seconda della zona, accanto ai classici itinerari si possono aggiungere itinerari natu-
ralistici alla scoperta ad esempio del “Blue eye”, letteralmente Occhio Azzurro, una delle immagini più iconiche dell’Alba-
nia, situata nell’omonimo parco è una piscina d’acqua che ricorda una pupilla e un’iride: le sue acque cristalline cambiano 
colore dal centro ai bordi. 



Repubblica Ceca
Repubblica Slovacca
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Cechia e 
Slovacchia: due 

sorelle divise da un 
passato recente ma accomu-

nate da strade meravigliose, monta-
gne verdi, castelli da favola, località termali 

storiche e incantati borghi medievali. Un itinerario 
classico (in bus o volo) in Repubblica Ceca inizia dalla 

magica capitale Praga con la Città Vecchia, il Castello, il Ponte 
Carlo e le viuzze del  quartiere ebraico. E poi ancora la medioevale 

Cesky Krumlov, la città universitaria di Olomouc e Telc, perla della Moravia. Si 
prosegue con la grandiosa piazza di Ceske Budejovice e Brno con la fortezza dello 

Spielberg e le antiche miniere d’argento di Kutna Hora. Un itinerario naturalistico ci porta 
nella grande zona boschiva dei Monti della Sumava dove troviamo il lago Lipno il “mare meridio-

nale della Boemia”. Per un itinerario enogastronomico si potrà organizzare un tour in Boemia, culla della 
birra più amata, la Pilsner. Un itinerario classico (in bus o volo) in Repubblica Slovacca include la capitale Brati-

slava, piccola e graziosa, dalla vita culturale sorprendentemente attiva e Bojnice con il fiabesco castello medievale. 
Un itinerario naturalistico può portarci alla grotta delle Aragoniti di Ochtina, una delle poche accessibili al mondo o nei 

Monti Tatra, la catena montuosa più alta e massiccia dei Carpazi. In un itinerario enogastronomico si scoprirà la lunga tradizio-
ne della viticoltura Slovacca, con possibilità di visitare le cantine e degustare i vini locali.



Polonia
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 Cavalieri 
teutonici, 
magnifici castelli, archi-
tettura gotica, caratteristici 
mercati, montagne con cime inneva-
te. Viaggiare in Polonia significa partire alla 
scoperta di una terra di contrasti, in un paese 
deciso a guardare avanti, senza per questo dimenticare 
il passato. Il classico itinerario (in bus o volo) parte da Cracovia 
con la piazza medievale più estesa d’Europa e l’università Jagellonica. 
A poca distanza il campo di concentramento di Auschwitz-Birkeanu simbolo 
dell’olocausto, la Miniera di sale di Wieliczka la “Cattedrale di sale sotterranea della 
Polonia”, un dedalo di gallerie e cunicoli con laghi sotterranei, statue intagliate nel sale e 
cappelle sacre, Wadowice paese natale di Papa Giovanni Paolo II dove la casa natale è oggi un 
museo che illustra in un emozionante percorso la vita del futuro Papa.  E poi verso nord dove troviamo 
la capitale Varsavia con il Łazienki, uno dei giardini botanici più belli d’Europa. Torun città natale di Niccolò 
Copernico, e Malbork con il castello gotico in mattoni più grande del mondo. Danzica, città millenaria capitale mon-
diale dell’oro del baltico: l’Ambra. Un itinerario di approfondimento ci porta a Cracovia in quartieri poco visitati come 
Nowa Huta, quartiere operaio ideato dal 1949 da Stalin come prototipo di città socialista, oggi con spirito originale sfrutta 
la sua marcata identità di quartiere socialista per attirare i visitatori curiosi di vedere una Polonia scomparsa oppure 
Kazimierz, quartiere emblema dell’anima ebraica e notturna di Cracovia 
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Romania

Il 
f o l k l o r e 

romeno, i paesaggi 
bucolici, i centri storici 

antichi, le montagne maestose, 
l’immenso delta del Danubio: la Roma-

nia è una destinazione da non mancare per le 
sue impressionanti ricchezze. Un itinerario 

classico (in bus o volo) inizia a Bucarest con il Palazzo del 
Parlamento, la costruzione più grande al mondo dopo il Pentago-

no di Washington interamente realizzata con materiali provenienti dalla 
Romania. Spostandoci verso il cuore del paese troviamo il Castello Peles ed il 

Castello Bran meglio noto come Castello di Dracula eretto nel 1377 per difendere la 
città di Brasov. Ci si dirige poi verso la Bucovina conosciuta per i suoi monasteri a�rescati 

costruiti nei sec. XV-XVI, veri e propri tesori dell’arte bizantina tra i quali ricordiamo il Monastero di 
Voronet la Cappella Sistina d’Oriente, il Monastero di Moldovita ed il Monastero di Sucevita con l’importa-

nte a�resco “la Scala delle Virtù”. Rientrando a Bucarest troviamo Sighisoara, la citta natia del celebre Vlad 
l’Impalatore noto con il nome di Dracula, città con la più bella e meglio conservata cittadella medioe vale della Roma-

nia e si prosegue per Sibiu con il suo unico patrimonio architettonico. In un itinerario di approfondimento si può visitare la 
regione del Maramures che conserva intatte le tradizioni ancestrali in un  ambiente da favola in cui il  tempo sembra essersi 
fermato e conosciuta per le chiese dai tetti aguzzi in legno dichiarate nel 1999 patrimonio Unesco dell’umanità. Un itinerario 
naturalistico comprende una visita al “fiume dei re e il re dei fiumi”: il Danubio ed il delta habitat naturale di tantissime specie 
vegetali, volatili e pesci.
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Bulgaria

 La Bulga-
ria è morbida, 
nutrice, colore pastello 
come i suoi paesaggi balcani-
ci. La sua storia ricca ha lasciato il 
segno nelle selvagge montagne boscose 
puntellate di remoti villaggi e monasteri, nelle 
città più moderne e nelle lunghe distese di sabbia che 
abbracciano la costa del Mar Nero. Un itinerario classico (in volo 
o bus) ci porta dalla modernità delle grandi città come la capitale Sofia 
e Plovdiv, capitale dell’antica Tracia alle città-museo come Arbanasi e Kopriv-
shtica dove il tempo sembra essersi fermato, passando per la Valle delle Rose, una 
tavolozza di colori creata dalla natura. Si giungerà poi alla costa del Mar Nero per ammirare 
Nessebar la “Città delle Quaranta Chiese” e Varna “Perla dei Carpazi”. Immancabile una visita al più 
grande monastero della Bulgaria, il Monastero di Rila, Patrimonio Unesco. Un itinerario di approfondi-
mento ci porta alla scoperta della Tomba dei Principi Traci di Kazanlak con i dipinti murali tra i meglio conserva-
ti del periodo ellenistico e la Tomba Tracia Goliama Kosmatka eccezionale esempio di architettura ed arte funebre 
oppure a Madara con il maestoso monumento del “Cavaliere nella Roccia”, un’opera scolpita a 23 metri di altezza in una 
roccia alta circa 100 metri. In un itinerario enogastronomico potremo assaporare le tipicità locali quali la torta Banitsa 
accompagnata dalla boza, bevanda a base di frumento, la Tarator zuppa fredda a base di yogurt o la zuppa di Shumbe servi-
ta nel tipico Gyuvetch, la parlenka, il tipico pane bulgaro e provare la rakia, distillato molto forte a base di prugne ed uva o 
il pelin, bevanda derivata dal vino amaro e l’erba artemisia.
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Soggiorni Estivi

C o n 
più di 7000 

Km di coste, da 
Nord a Sud, la nostra peni-

sola o�re spiagge per tutti i gusti 
e per tutte le esigenze. Tante sono le 

strutture da noi selezionate che o�rono un 
soggiorno formula tutto incluso a partire da 8 giorni, 

escursioni comprese, che permettono di scoprire monu-
menti di rara bellezza, paesaggi mozzafiato e cibi deliziosi. Tra le 

mete più ambite troviamo  Sicilia e Sardegna, le due isole dal mare 
trasparente con un sontuoso passato fatto di mescolanze di popoli. La  Puglia,  

altrettanto a�ascinante con le spiagge del Salento e quelle del Gargano, ed i suoi 
tratti barocchi; la Costiera Amalfitana, le spiagge del Cilento più a sud e la poco conosciuta 

Calabria con spiagge tra le più belle in Europa che custodisce i celebri Bronzi di Riace. Non meno 
importanti sono le Marche nella zona del Conero e la Toscana con zone costiere ancora selvagge fino ad 

arrivare al nord, nel Veneto con le sue spiagge sabbiose arricchite da moderne infrastrutture. Oltre alle coste 
italiane, il Mar Mediterraneo lambisce altri meravigliosi Paesi dove si può respirare la storia di un passato emozionante 

e glorioso. Proponiamo ad esempio soggiorni tutto incluso in Grecia, a Cipro lungo le sue interminabili spiagge con le vesti-
gia di una civiltà millenaria che si possono ammirare visitando il Museo Archeologico o a Kos giardino dell’Egeo o isola di Ippo-
crate, a�ascinante combinazione di elementi occidentali e orientali, risultato di una vicinanza geografica con la Turchia 
oppure in Spagna a Minorca: l’isola della calma, rifugio accogliente di chi cerca in una vacanza di pace, silenzio e tranquillità e 
ovviamente un mare meraviglioso.
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